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LUO YANG ZHONG YI

近日，河南省健康委员会下发了《河南省卫生健
康委员会关于申报 2020年河南省中医药重点实验
室的通知》（豫卫中医〔2020〕19号），经组织申报、集
中评审、现场评审等环节，洛阳市中医周围血管病防
治中心获批为河南省周围血管病中医药重点实验室
建设单位。

洛阳市中医周围血管病防治中心将以河南省周
围血管病中医药重点实验室建设单位为契机，在洛
阳市周围血管病重点实验室、洛阳市周围血管病研

究所的基础上，将周围血管病常见病、多发病之糖尿
病足病与慢性难愈性创面修复、下肢动脉硬化闭塞
症、下肢深静脉血栓形成作为重中之重进行中医药
的研究与防治。

实验室将进一步凝练中医药特色，挖掘学术流
派传承，创新中医理论，内治外治相结合，内科外科
相结合，整体局部相结合，汤散丸丹膏药相结合，传
统医学与现代医学相结合，多途径、多靶点综合治疗
周围血管病，服务于广大群众，造福广大患者。

洛阳市中医院获批为河南省周围血管病
中医药重点实验室建设单位

经专家评定，洛阳市中医院已被确定为洛阳市
医保参保人员特殊疾病门诊集中体检、认定的定点
医疗机构。

认定病种

1.Ⅱ度以上心衰、高血压三期
2.糖尿病并发症
3.慢性阻塞性肺疾病
4.肝硬化失代偿、自身免疫性肝炎
5.肾脏疾病
6.慢性肾衰非透析
7.帕金森综合症。

报名需携带资料

1.社会保障卡、身份证原件及复印件
2.近期一寸照片一张
3.近一年内住院病历复印件（加盖红章）

温馨提示

1.每人最多认定三种疾病、同种病种只允许申
报一种。

2.慢病审定每季度进行一次，报名后请按通知
单时间前来体检。

好消息！洛阳市中医院被评为特殊门诊定点医疗机构

6月16日上午，洛阳市中医院医疗专家队
联合涧西区老干局，走进涧西区长春路街道办
事处，举办大型义诊活动。

我院涧西院区肾病糖尿病科、脑病科、骨
伤科、心内科、呼吸科、肿瘤科、外科、妇产科、
急诊科、护理部、外联部等资深专家们参加了
本次活动，为广大群众提供专业、优质、免费的
医疗服务。

为普及健康知识、服务周边群众，2021年6
月24日上午，洛阳市中医院医疗专家队走进市
委家属院为社区居民开展义诊送健康活动。

活动现场，医务人员耐心、认真地为群众测
量血压、听心率、健康咨询、科普宣传等服务，细
致解答疑问，针对不同病症和个体差异给予合
理的诊疗建议。

图片新闻

6月22日，在全市卫生健康系统“永远跟
党走”演讲比赛决赛活动中，我院西工院区病
区一党支部选送的参赛选手温暖同志以“回忆
百年征程，展望明日奋斗”为题，声情并茂，荣
获二等奖。

近日，中共中央办公厅印发了《关于做好“光荣在
党 50年”纪念章颁发工作的通知》，2021年首次颁发

“光荣在党 50年”纪念章。这项工作是中国共产党成
立 100周年庆祝活动的重要组成部分，对于增强党员

的荣誉感、归属感、使命感，汇聚全党为实现“十四五”
规划和2035年远景目标持续奋斗的磅礴力量，具有十
分重要的意义。

洛阳市中医院共有31名老党员获颁纪念章。
6月 16日上午 9点，洛阳市中医院党委在伊滨医

院项目建设工地举行“光荣在党 50年”纪念章颁发仪
式。仪式简朴庄重，院领导班子、离退休党支部、50年
党龄党员代表及家属、工作人员参加。市卫健委党组
成员、副主任范高峰、机关纪委书记杨文邦参加了颁
发仪式。颁发仪式由党委副书记、纪委书记张会云同
志主持。

仪式上，党委书记张金城向来参加的仪式的老党
员代表介绍了医院情况和伊滨医院项目建设情况；同
时，代表院党委对老党员同志为医院作出的突出贡献
表示感谢！

市卫健委领导、医院领导班子成员为老党员代表

送上了慰问信，颁发了“光荣在党50年”纪念章。在颁
发仪式上，老党员们感到无上光荣和激动，纷纷表示，
将继续关注和支持医院的发展建设。

随后，洛阳市中医院党委通过走访入户等形式，
为全院 31名老党员颁发了“光荣在党 50年”纪念章，
把以习近平同志为核心的党中央对老党员的关心、关
怀，送到了老党员的手上、身上、心坎上。 （党办）

洛阳市中医院举行“光荣在党50年”纪念章颁发仪式

我院特殊门诊可申报具体病种

报名地点：洛阳市中医院西工院区北院五楼体检中心 联系电话：宋女士18623754643

小知识：什么是周围血管病
周围血管病是临床常见的一类疾病，其发病原因复杂，治疗难度较大，极易复发，严重危害着人类的身

体健康和生活质量。临床上将心脑血管病以外的血管疾病统称为周围血管病。周围血管疾病包括动脉、
静脉及淋巴三个方面的疾病。常见的周围血管疾病有动脉硬化闭塞症、糖尿病坏疽、血栓闭塞性脉管炎、
大动脉炎、结节性血管炎、变应性血管炎、急性动脉栓塞、急性动脉血栓形成、雷诺综合征、红斑肢痛症、网
状青斑、下肢静脉曲张、原发性肢体深静脉瓣膜功能不全、血栓性浅静脉炎、下肢深静脉血栓形成、静脉性
溃疡、动静脉瘘、布加氏症、K—T综合征、急性淋巴管炎、丹毒、肢体淋巴水肿等。
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你知道三伏贴是怎么制作的吗？从开方
到制作，小小的一张敷贴原来是这么来的。

开方：贴敷科室根据临床验证，几经筛选
组方，精心配置贴敷药物。

抓药：由专业药剂师筛选优质中药。
粉碎：由制剂室专业人员粉碎成药粉、灭

菌消毒，再交于各科。
调配：根据药方，药粉中加入一定比例的

姜汁或其他辅料进行调和、配置。
存储：防治不同疾病需要使用不同配方

的膏药。
制作：贴敷当天，医护人员手工制作敷

贴。
贴敷：辨证、选穴、贴敷。
三伏贴贴敷活动即将开始，欢迎有需要

的市民前来咨询贴敷。

三 伏 贴 制 作 流 程

六次贴敷三伏贴更能起到“强基固本”的作用，更
科学效果也更好。所谓强基，即在初伏前10天进行一
次贴治，按照中医五行生克原理进行“培土”，起到强实
基础，提升疗效的作用。所谓固本，即在三伏后 10天
进行一次贴治，按照中医五行生克原理帮助“生金”，起
到固护正气，强化疗效的作用。三伏天，每伏的第一天
贴一次。

河南中医药大学附属洛阳市中医院是国家三级甲
等中医院，有 40余年的丰富贴治经验，在古代医家伏
贴经方的基础上，反复研制创新，形成了高效验方。数
十名外治专家对伏贴治疗有深入的研究和独一无二的
技术，积累了丰富的临床经验。并在传承传统疗法的
基础上，不断创新，对药物研制、贴治方法、穴位选择、
时间要求以及综合治疗均有独特的研究，这些诸多的
与众不同也正是获取“伏贴”高效的秘诀。

【强基固本三伏贴】

三伏贴为什么要贴六次？

由于夏季阳气旺盛，人体阳气也达到四季高峰，尤其
是三伏天，肌肤腠理开泄，选取穴位敷贴，药物最容易由
皮肤渗入穴位经络，能通过经络气血直达病处，所以在夏
季治疗冬病，往往可以达到最好的效果。如果在夏季能
够在此类疾病相对处于缓解期的时候给予治疗或预防措
施，有利于减少或减轻冬季的病证，这正是中医“既发之
时治其标，未发之时治其本”之治病原则的体现。

温馨提示

2021年冬病夏治三伏贴贴敷时间
伏前：7月1日—7月10日（贴6枚-12枚）
初伏：7月11日—7月20日（贴6枚-12枚）
中伏：7月21日—7月30日（贴6枚-12枚）
中伏加强：7月31日—8月9日（贴6枚-12枚）
末伏：8月10日—8月19日（贴6枚-12枚）
伏后加强：8月20日—8月29日（贴6枚-12枚）
治疗地点
西工院区北院：嘉豫门大街（原玻璃厂南路）36 号

（洛阳市实验中学对面）
西工院区南院：九都路7号（财会学校隔壁）
预约咨询电话：0379-62212600，62212900
涧西院区：九都西路与银川路交叉口病房12楼
预约咨询电话：0379—64792042
三伏贴适应症
1、呼吸系统疾病：慢性咳嗽、体虚易感冒、慢支、肺气

肿、慢性阻塞性肺病、支气管哮喘、支气管扩张、过敏性鼻
炎、慢性咽炎等。

2、疼痛性疾病：风湿、类风湿、强直性脊柱炎、增生性
关节炎、颈肩腰腿痛、痛风、颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突

出症等。
3、消化系统疾病：虚寒性慢性腹泻、胃脘痛。
4、儿科疾病：气管炎、肺炎、哮喘、咽炎、扁桃体

炎、鼻炎、久咳、厌食、胃炎、腹痛、遗尿、腹泻及体虚易
感冒者。

5、妇科疾病：痛经、慢性虚寒型盆腔炎、宫寒不孕、子
宫内膜异位症等。

6、心血管疾病：冠心病心绞痛（轻度）、心衰（心功能
Ⅰ~Ⅲ级）等心血管系统疾病，中医辨证属阳虚气虚为
主，或寒热错杂偏寒的患者；非器质性心脏病胸闷、心慌、
胸痛等。

除了治冬病，三伏贴还可以大大提高机体对疾病的
抵抗能力。病程短、病情轻者，应连续贴治 3年~5年；病
程长、病情重者可年年贴治，以减少冬季发病概率。

伏天已至，冬病夏治正当时

冬病夏治的中医治病和
调理原则，近年来越来越被
大众所接受，那么究竟什么
是冬病夏治呢？

冬病夏治是根据《黄帝
内经》中“春夏养阳”的原则，
利用夏季气温高，机体阳气
充沛，体表经络中气血旺盛
的有利时机，通过适当地内
服或外用一些方药来调整人
体的阴阳平衡，使一些宿疾
得以恢复。可以说“冬病夏
治”体现了中医学中人与自
然相协调的整体观念和对疾
病重视预防为主的理念。

“冬病夏治”就一词总会
以各种形式被提及，而这一
由来已久的中医传统疗法也
越来越受到现代人群的推
崇。那么，到底什么是冬病
夏治？什么病症适合夏治
呢，今天跟大家聊聊冬病夏
治的话题，来了解一下什么
是“冬病夏治”。

何为冬病？冬天是寒冷
的，寒冷容易伤人阳气，而冬
季的寒邪也容易侵犯人体。
所谓“冬病”，多指冬天易发
的虚寒之症，这些病发生冬
季，容易潜伏，药力难以到达，所以病症长期
存在，是为慢性。比如气管炎、感冒也是冬
病，都会在冬天加重。

因此，所谓的冬病就是以人体阳气羸弱
为主的疾病。人体的气血运行需要阳气，阳
就是热，热能够鼓动血液来运行。热运行到
哪里，气血的正气就去到哪里。

冬病为什么要夏治？因为夏季天气炎
热，此时人的气血运行最为旺盛，机体内的垃
圾、邪气比较容易外排。比如说出汗就是一
个典型的例子。而大多数冬病，最需要的就
是把寒邪湿邪风邪排出体外，所以冬病在夏
天治疗是效果最好的。

因此冬病在夏天治疗，既能保护和提升
人体的正气，又能顺着血液循环、经络疏通，
气血的旺盛，把邪气排出体外，相得益彰，最
为合适。到了夏天，人体阳气升腾，冬病慢慢
隐藏不住暴露出来，这个时候调理，自然就容
易许多，甚至可以将之连根拔起，使冬天不再
复发，这也是冬病夏治意义所在！
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