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她是何春红，多年来，秉承医者初
心，致力于将中医外科外治疗法用于周
围血管病，如难愈性溃疡、糖尿病足、下
肢动脉硬化闭塞症等。更难能可贵的
是，她领军的周围血管病防治中心，连续
多年实现医疗服务零投诉。

妈妈的一场病让她对中医产生兴趣

“那会儿我上初中，妈妈病倒了，卧

床不起。”说起从医的缘由，何春红回忆
说，记忆里，来给妈妈治病的医生带来了
一大包“枝枝叶叶”，后来，妈妈熬水喝
后，病竟然好了。“我一问才知道，那是中
药。”

“中医是什么？”“为什么植物枝叶能
治病？”……抱着这样的疑问，高中毕业
后，她考入了当时的“焦作中医中药学
校”。

“一转眼 40 年过去了，我成了一名
资深中医外科医生。”何春红说，多年
来，她望闻问切，辨证论治，在内治的
基础上，把中医外科外治疗法应用于
周围血管病，帮助众多患者解除了痛
苦。

医术高明 患者一家四代人成了她
的“粉丝”

在何春红诊室的墙上，挂着 2 幅书
法作品，记者发现，都是表示感谢的藏头
诗。

“这里面藏着一家六口四代人的故
事。”何春红说，其中一幅书法作品的作
者是一位年近九十的老人，她们认识 10
多年了。

那会儿，老人足部坏疽，面临截肢，
经人推荐转院过来，希望何春红能保住
她的脚。经过辨证应用热敷疗法、熏蒸
疗法、透脓祛腐法等多种中医外科外治
疗法治疗，3 个月后，坏疽部位痊愈了。
老人为了表示感谢，写了藏头诗赠予何
春红。

此后的日子里，老人的儿子和儿媳，
因患静脉曲张、急性湿疹来找何春红诊

治；老人的孙子、重孙有了粉刺等皮肤问
题也请她治疗。“第二幅书法作品是老人
的孙子写的。”她说。

何春红还有很多这样的朋友，她
用关爱患者的一颗仁心，获得了患者
的信任。

继承创新 她始终秉承医者初心

“医学无止境，应精勤不倦。”何春红
说，她在临床上取得的成果越来越多，慕
名前来的就诊者络绎不绝。她感觉肩上
的担子越来越重了。

近年，她潜心研读中医经典著作，注
重理论的继承和创新，不断汲取新理论、
新知识、新技术，在实践中不断总结经
验、革新疗法，提出了从瘀论治周围血管
病、扶正祛邪治疮疡的治疗理论，总结了
慢性溃疡祛腐、祛瘀、补虚、生肌促进愈
合等临床治疗思想，先后研制出膏、散、
酊等药物 50余种，经过多年临床验证，
均收到令人满意的效果。

同时，作为洛阳市中医外科学科带
头人，她带领团队继承创新，周围血管科
成为国家中医重点专科、河南省中医重
点专科和洛阳市医学重点专科。

洛阳市中医院何春红：继承创新，中医外科外治有绝活

现在已进入初秋时节，天气变得时冷时热，要知
道秋冬是关节炎高发的季节，90%的骨关节炎患者
对气候和环境变化非常敏感，阴雨、寒冷、潮湿易使
关节肿胀，症状复发。所以预防诊治骨关节炎应注意
气候与环境的变化，防寒保暖，适当进行体育锻炼，
提高自身免疫力。有研究表明，不健康的生活习惯会
导致关节炎发病，如长期饮酒吸烟、生活不规律、不
合理饮食等这些因素都可以致使机体免疫力降低，
抗病能力减弱，导致骨关节病发病。

预防骨关节炎从生活点滴做起

一是争取早期诊断，避免劳动能力受损、减少残
疾率增加。

二是避免风寒湿邪侵袭，要防止受寒，关节处要
注意保暖，不贪寒凉，另外劳动或运动后不可直接凉
水淋浴、可以开窗通风，以通气除湿。

三是避免诱因，要重视气候季节对疾病的影响，
预防为主，注意保暖，避免避免受凉，受冻，受伤，精
神紧张，过度劳累。

四是加强锻炼增强体质，坚持合理的康复锻炼
的病人，抗病能力强，其抗御风寒湿邪侵袭的能力比
没有经过体育锻炼者强得多。

五是保持正常的心理状态，骨关节炎有很大一
部分是由于心理状态异常，如精神受刺激，心情压
抑，过度悲伤而诱发，而在患了此病之后情绪的波动
又往往使疾病加重，因此不要过度的受精神刺激，要
树立战胜疾病的信心，保持心情。

关节炎病情作为慢性疾病，防大于治，平时的防护尤其重要，一
旦关节炎病情出现或加重，请及时到正规医疗机构就诊。

（西工院区骨三科）
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姓名：何春红
职务：周围血

管病防治中心主
任、主任医师

从医时长：40
年

诚恳敦厚、温
润谦和，脸上总带
着暖暖笑意，只要
她出诊，总是有一
群“粉丝”慕名而
来。

高女士 65 岁的母亲反复头痛，辗转求
医，效果都不太好，近日，高女士带着母亲来
到我院西工院区就诊，找到了正在坐诊的国
医堂副主任医师王亮亮。“我妈妈已经头疼一
年多了，而且越来越严重。我带她去过很多
医院，治疗都没啥效果，您快帮我们看看吧。”
高女士急切地说。

接诊专家：洛阳市中医院西工院区国医
堂副主任医师王亮亮

头疼反复发作，只能靠头疼粉止疼

高女士非常孝顺，自从母亲说有头疼的
症状之后，她便带着母亲四处求医。

“做过头颅 CT、核磁共振，医生都说
没有发现明显异常，开了一些营养神经的
药，但我妈妈吃了也没啥效果。”高女士
说，她母亲的血压、血糖都正常，睡眠和饮
食情况还可以，平时很喜欢锻炼身体，排
便也很正常。

这一年多来，高女士母亲的头疼反复发
作，今年六七月份发作得尤为频繁。每次发
作，她都只能靠头疼粉止疼。

“头疼粉？喝多了挺伤胃的。”听到这里，
王亮亮说道。

“是呀，最近我就是经常感觉胃不舒服。”
高女士的母亲说。

王亮亮一边把脉，一边继续听母女二人
诉说病情。

病因不同，引起的疼痛也不一样

“是哪种疼？刺痛还是丝丝缕缕那种
疼？”王亮亮问。

难道头疼还有区别？还真是这样的。
王亮亮说，从中医的角度来看，瘀血引起

的头疼一般是刺痛，像针扎一样；虚证引起的
头疼则是绵绵不休的；风寒引起的头疼特别
剧烈；风热头疼患者一般面色较红、舌苔黄
厚；风湿引起的头疼和其他的不一样，中医典
籍上是这样形容的——头重如裹，仿佛有湿
布层层包裹着头颅。

“好像都有吧？我也搞不清楚，反正就是
疼得难受。”高女士的母亲说不清楚。

最后，根据患者的舌象、脉象等，王亮亮
给出了“肝郁脾虚”的诊断。

中药西用，能疏肝健脾、行气止痛

既然知道是肝郁脾虚引起的头疼，那当
然要疏肝健脾了。

“我妈妈吃过疏肝健脾的中药，但效果
不明显啊！”高女士说，她们之前也看过几次
中医。

“不光如此，还要行气止痛。”王亮亮说，
既然看过中医，那么常见的经方恐怕效果不
好，于是，他便开始斟酌着开方。

“头疼不离川芎，川芎要有；元胡有止疼
作用，属于中药西用，加上；陈皮、鸡内金、麦
芽，健脾效果好……”王亮亮一边讲解，一边
开出了有16味药的方子，共5服。

几天后，高女士高兴地告诉王亮亮医生：
“我妈妈才喝了 3服药，就说头不怎么疼了。
我准备让她把这 5服药喝完，再去复诊。她
不头疼，我的心总算是放下了。谢谢你，帮妈
妈和我解决了大问题啊！”

反复头疼老不好，中医辩证治疗显疗效
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在当前的疫情防控形势下，中
医院在院护理实习生们在完成护理
工作的同时，牺牲休息时间，主动投
身疫情防控前线。

“全力以赴，彰显青春本色”。
大家积极报名参加志愿者工作，协
助医院做好宣传、排查、管控等工
作，勇当逆行者，助力医院疫情防控
工作。

预检分诊的学生坚守在医院门
口，“您好，请您戴好口罩”、“出示一
下健康码”、“您最近有没有去过外
地”……她们不厌其烦的询问每一个
进入医院的就诊人员，认真做好询
问、扫码、登记个人信息等工作，每天
重复着同样的工作，但没有一个人抱
怨、怕苦、怕累；在导诊处指导就医
患者保持一米线，耐心为就诊患者
及家属讲解就医流程、解答疑问。

当核酸采样点工作任务剧增，
大家迅速集结，一边帮助信息录入，
一边维持秩序，忙碌到深夜，看着天
空点点繁星，那份满足、自豪油然而
生。

在各个科室的同学们都积极配
合科室参与入院人员筛查工作，严
把入科关，督促住院病人及陪护规
范佩戴口罩等工作，还会对患者及陪护宣教疫情防
护知识，每日定时消毒、定时监测患者及陪护体温。
在严格防控疫情的特殊时期，为了减少与外界的接
触，各病区要求病人及陪护不能外出就餐，实习生们
就主动帮助患者订餐取餐。大家都知道肩负使命和
责任，尽职尽责，不怕辛苦，只为守护病人的健康。

作为一名未来的准护士，能够穿上防护服为疫
情防控出一份力，是在医学求知道路上的一次重要
考验。疫情防控依旧在继续，她们用责任和担当在
防疫一线书写着护理学子“最美的青春”答卷。

（西工院区护理部）
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2021年是第18个世界献血日，世界卫生组
织发布了活动口号“献血，让世界继续跳动”，旨
在颂扬无偿献血者通过献血拯救他人生命、改
善他人健康的奉献行为，呼吁更多人特别是青
年人定期参加无偿献血公益活动。为进一步贯
彻落实河南省卫生健康委、红十字会有关精神，
我院组织西工院区、涧西院区共百余人参加无
偿献血。

根据目前的疫情防控形势，为进一步落实中央、省委、市委、市
卫健委疫情防控工作部署，积极响应上级开展核酸检测，快速有效
预防疫情扩散的工作要求，市中医院号召志愿者行动起来服务抗
疫一线，党员干部冲锋在前，为临床一线疫情防控保驾护航，切实
保障人民群众生命安全和身体健康。

“您好，请您出示健康码，谢谢。”“请您注意间隔一米。”“请戴
好口罩”这样的话语，每天都伴随着医院各科室志愿者们穿梭忙碌
的身影。她们用热情的服务在预检分诊、发热门诊、核酸采集点、
医院大厅等重要窗口维持秩序，保障就诊人员有序就诊，为患者节
约了时间，为群众带来了更好的就医感受。

截至目前，自8月2日启动疫情防控志愿服务以来，医院院属
各党支部书记、行政科室科长、科室内工作人员均多次参加了志愿
服务工作；临床一线科室的主任、护士长以及医护人员也纷纷主动
要求加入到疫情防控志愿服务工作中，他们利用业余时间加班加
点，挤出日间时间，尤其是在周六周日，放弃休息，穿上“红马甲”，
全力支援到疫情防控一线，变身最美志愿者。

洛阳中医人以党建为引领，用实际行动诠释党员干部冲锋在前、
担当作为的奉献精神，坚决筑牢“红色堡垒”，扎实推进疫情防控工
作，守卫人民群众生命健康安全防线，为洛阳打赢疫情防控阻击战，
提供坚强保障，贡献中医力量。阻击疫情，我们志愿同行。（党办）

“红色堡垒”筑防线 疫情防控当先锋

一、“光荣执业50年医师”
李富生 陈培军 张中建

二、“优秀业务骨干医师”（共10名）
魏 乐 符红军 王 冰 宋新丽 张 博
郭 敏 杨翠萍 刘晶梅 王美阁 王 建

三、“优秀青年医师”（共10名）
王银娜 刘彦子 张国浩 赵冠武 王学敏
乔少培 毛亚瑞 曹 扬 王元奎 李雅楠

四、中医经典知识竞赛奖（各6名）

西工院区

一等奖：肾病科
张 静 陈 静 李国莹

二等奖：脑病科一病区
牛文鸽 卢新平 安 聪
门诊部
吕顺武 黄 刚 刘 琳

三等奖：心血管病科一病区
孙海涛 赵燕峰 王 宁

针灸推拿科
徐昊哲 张新双 付雪鸽
康复医学科
蒋美荣 刘彦子 刘利哲

涧西院区

一等奖：重症医学科
樊俊阳 张艳晓 梅雪迎

二等奖：脑病科二病区
程鹏举 张 良 毛亚瑞
妇产科病区
刘 迪 徐艳红 李妙营

三等奖：脑病科一病区
朱麟天 田丹珂 解兰琴
心内科病区
刘晶梅 李瑜贤 康曦林
呼吸科病区
杨西强 魏 杰 任格格

2021年度第四个中国医师节获奖人员名单

为引导广大医务人员切实践行“敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高精神，加强医师队
伍建设，营造尊医重卫良好氛围。在建党百年的历史

背景下，今年的中国医师节意义重大，我院在全院范
围内开展“第四个中国医师节庆祝活动月”，各科室踊
跃参加，涌现出了一批学习进取、爱岗敬业、乐于奉献
的优秀医师。为表彰先进，树立典范，激励广大医师
学习先进精神，8月19日下午，我院在西工院区16楼
会议室召开第四个“中国医师节”庆祝暨表彰大会。

我院医务工作者在各自岗位上辛勤耕耘、努力工
作，用实际行动守护生命健康，特别是面对突如其来
的新冠肺炎疫情，全体医师始终坚持人民至上、生命
至上，临危不惧，逆行出征，用实际行动践行着医者为
民的初心与使命，展现了大爱无疆的医者风貌和甘于
奉献的责任担当。

全院医师将在党的领导下，赓续光荣传统，践行
初心使命，以先进为榜样，努力工作，爱岗敬业，不
断提高医疗水平和服务质量，为医院的发展做出新
的更大的努力，为国家富强、民族复兴、人民幸福作
出贡献。

洛阳市中医院召开第四个
“中国医师节”庆祝暨表彰大会

光荣执业50年医师


