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一想到手术室，很多人脑海中是这样的场景：凉
飕飕的手术间，冷冰冰的手术床，敲得叮当响的重金
属器械声，来回穿梭只露两眼的高冷医护顿时让人
心里哇凉哇凉的，想到这里，不寒而栗，接连打了几
个寒颤。

为什么大家都觉得手术室会如此高冷呢？
手术室温度之所以不能太高，最主要的原因是

避免细菌在高温下繁殖，防止术后感染。冰箱保存
食物的常用冷藏温度是4℃至8℃，在这种环境下，绝
大多数的细菌生长速度会放慢，而 21-25℃刚好是
人体比较适宜，室内细菌生长比较慢的稳定。如若
不然一个小小的细菌在适宜的温度下便可迅速成长
为一个菌落，增加了术后感染的风险。病人感觉手
术室很冷，也有部分心理原因。对于大部分人来说
都手术室是陌生的，面对里面的各种冰冷的手术器
材，往往会变得紧张、恐惧。这时就会对周围的环境
异常敏感，因此会感觉手术室格外冷。

其实手术室散发着暖暖的爱意。
一 、适宜的环境温度。温度维持在 21—25℃，

而且会根据手术室不同的时段设定不同的温度。在
病人进入房间时会相应的房间温度调高，手术开始
后根据医生及患者的共同需要选择相应的温度。

二、一层层的无菌敷料，一层层保暖。手术消毒
后，我们会在手术区域进行一层层覆盖，保证建立完
善的无菌屏障，保证你身上会盖好几层“被子”，保证
你不会因为肚脐眼露在外面而引起肠胃炎。

三、手术床也有加温毯——与家中使用的加热
毯媲美。手术室会根据病人的实际情况选择使用循
环变温水毯，可以给病人提供有效、安全、可靠的升
温，维持病人的正常体温。手术完后，我们会将病人

暖暖地送出手术室。
四、液体要有温度——恒温箱。手术室里有为

手术中使用的液体专用的恒温箱，能够使液体保持
在 37度或者需要的任何一个温度，降低了手术过程
中患者低体温症的概率。

五 、棉毛裤、小棉被 、披风，保暖我们是全套
的。我们每天会预先对病人使用的毯子进行预热，
在病人进入手术室，躺在手术床上的那一刻，会有暖
暖的毯子加盖，是不是感觉特别幸福，一股爱的暖流
尤然心生。

六、物质上的暖有了，心理上的暖有吗？很多患
者手术室后，恐惧的心理油然而生，没有家人的陪
伴，手术室护士成了他们手术期间唯一可信任的“家
人”。一句安慰鼓励的话，一个温暖的眼神，一个紧
紧的拥抱，暖暖的都是爱的鼓励！

除了那些暖暖的爱，手术室里更有暖暖的人文
关怀，让手术室就不再那么冰冷、恐怖，手术也可以
像打针、输液等其他治疗一样，变得再平常不过。
让步入手术室的每一位患者能感受到无处不在的关
爱，让每一个为病人考虑的细枝末节能消除患者对
手术的恐惧。生命无价，性命相托，我们定当竭尽所
能！ （西工院区麻醉科）

共创暖心手术室 做有温度的人

带状孢疹俗称缠腰龙，在春夏季节时是一个比较高发
的季节，带状孢疹其实就是由病毒引起的急性感染性皮肤
病。感染了之后一般不会立刻发作，当人们的身体抵抗力
下降了就会发作。常先有轻度的前驱症状，如发热、乏力、
全身不适、食欲不振、以及患处皮肤灼热，感觉过敏或神经
痛等。

神经痛，为带状孢疹的明显特征之一，常出现在发病前
期，并可逐渐加剧。儿童患者痛较轻，老年患者则常明显。
呈阵发性加剧难以忍受，且在皮损消退后可持续数月或更
久。但是作为一种皮肤病，很容易与其他病混淆影响治疗。

通常来说，带状疱疹容易在老年人、女性、50岁以上、免
疫力低下或缺陷、近期过度疲劳的人身上“作威作福”。带
状疱疹一定要尽早治疗，治疗越早，恢复时间越短，越晚恢
复时间越长。加强自我锻炼，提升身体素质，规律的作息和
合理的饮食是预防带状疱疹最好的方法。

一、带状疱疹容易与哪些疾病混淆？

1、带状孢疹和单纯疱疹，单纯疱疹发于皮肤与黏膜交接
处，分布无一定规律，疼痛没有规律，带状孢疹一般有单侧性和
按神经节段分布的特点，有集簇性的疱疹组成，并伴有疼痛。

2、带状孢疹和触性皮炎，一般来讲神经性皮炎是有接
触史的，可能反复发作，但是带状孢疹一般不会复发，神经
性皮炎也没有神经痛，而带状孢疹伴随神经痛。

3、因为带状孢疹是有一定的潜伏期的，在带状孢疹没
有起泡之前，经常因为神经痛而被误诊为肋间神经痛、胸膜
炎及急性阑尾炎等急腹症。

二、带状疱疹该如何治疗？

洛阳市中医院西工院区康复医学科对于带状疱疹的诊
治，有独到且有效的方法。

沈叔叔是一位脑梗恢复期的病人，在科室接受治疗期
间，出现右侧肋肋部疼痛，阵发性发作，夜间疼痛明显，局部
可见呈片状沿肋骨分布疱疹。后经医师查看，与其它疾病
相鉴别后，诊断为带状疱疹。对因上，我们选用了常规的治
疗手段，抗病毒以及营养神经的药物。对症上，我们选用了
中医针刺的围针技术，加上红外线照射治疗。

经过一周的治疗后，患者疼痛明显减轻，炎症减退，病
灶部位开始出现结痂。整体情况明显好转，现如今的沈叔叔从最初的疼痛
难忍到现在的轻微疼痛，经历了短短一周时间。

“晚上终于能睡个好觉了，多亏了有你们这些医术高明的大夫们”沈叔
叔无不感慨的说道。这一下让陪护的家属也倍感轻松。

三、带状疱疹患者在饮食上的禁忌

1、忌食辛辣温热食物
酒、烟、生姜、辣椒、羊肉、牛肉及煎炸食物等辛辣温热之品，食后易助火

生热。中医认为，带状疱疹为湿热火毒蕴结肌肤所生，故带状疱疹患者应忌
食上述辛辣致热食品。

2、慎食肥甘油腻之品
肥肉、饴糖、牛奶及甘甜等食物，多具滋腻、肥甘壅塞之性，易使本病之

湿热毒邪内蕴不达，带状疱疹病情缠绵不愈。
3、慎食酸涩收敛之品
酸涩收敛之品有豌豆、芡实、石榴、芋头、菠菜等。中医认为，带状疱疹

多属情志不畅，肝气郁结，久郁化火，复感毒邪而致，故治疗应以行气活血祛
瘀为主。而上述酸涩收敛之品，易使气血不通，邪毒不去，疼痛加剧。

（西工院区康复医学科）
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在致病的风、寒、暑、湿、燥、火这
“六淫邪气”中，湿邪比较难调治。寒、
热都好办，寒则温之，热则寒之；有风即
驱风，有燥就润燥，有暑则清暑。用燥
湿的方法，十有八九会伤了津液，湿邪
还是除不去，所以中医里除了燥湿，还
有利湿、化湿、渗湿等对付湿邪的方
法。湿是最容易渗透的，总是要与别的
邪气狼狈为奸。湿气遇寒则成为寒湿，
湿气遇热则成为湿热，湿气遇风则成为
风湿，湿气在皮下，就形成肥胖。

那么湿邪产生的原因有哪些？怎
么能判断自己体内是不是有湿呢？

湿邪产生的原因有：
外因：淋雨下水、居处潮湿、冒受雾

露等，如夏天长期夜晚洗澡游泳，长期
水中作业，久居地下室等，此为外湿。

内因：思虑过度，身体劳累，气血亏
虚，导致脾失健运，水液不能正常输布
而化为湿浊，或多食油腻、甜腻，嗜酒饮
冷等而湿浊内生，此为内湿。

判断体内湿邪的程度：
初级：
·头：早晨起床，蒙蒙的不清爽。
·四肢：平时酸懒乏力。
中级：
·头：像裹了一条湿毛巾，沉沉的或

蒙蒙的。
·四肢：上下楼或走路会觉沉重，腿

如灌铅。
·嘴巴：粘腻不清爽。
·汗液：粘味重。
高级：
·腹：容易腹胀，恶心呕吐，食欲不

振，长期腹泻，大便不成形。
·肠道：便秘，排便不爽，大便粘腻

粘马桶。
特级：

·面部：浮肿；早起脸面或者眼皮会
变肿。

·腿脚：浮肿；晚上会觉小腿胀、或
脚踝总有很深的袜印；手脚冒汗；脚气。

·皮肤：皮肤瘙痒；湿疹。
·口舌：舌苔黄腻；睡觉流口水。
·四肢：身体常沉重酸痛，关节炎。

身体四大祛湿穴，按一按、灸一灸，
都能祛湿。

1、丰隆穴
位置：足阳明胃经络穴，位于小腿

前外侧、外踝尖上8寸，距胫骨前缘二横
指。

功效：通调脾胃气机、祛湿化痰。
2、足三里
位置：足阳明胃经合穴，乃保健要

穴，位于外膝眼下3寸，距胫骨前缘1横
指。功效：足三里除具有调理脾胃、疏
风化湿功能，还能补中益气、扶正祛邪，
利于增强机体免疫力。

3、中脘穴
位置：在上腹部，前正中线上，肚脐

上4寸。
功效：有和胃健脾、降逆利水之功

效，适用于湿滞、胃脘饱胀、嗳气者。
另外，运动出汗可很好的去湿气，

特别是夏天不要过分吹空调、风扇，身
体里面的汗一定要出来，否则湿气太
重，到了冬天肯定会得病的。

每天坚持适量的运动，对身体是非
常有益的。运动可以舒缓压力、活络身
体器官运作，加速湿气排出体外。

现代人动脑多、体力消耗少，加上
长期待在密闭空调内，很少流汗，身体
调控湿度的能力变差。试试看跑步、健
走、游泳、瑜珈、太极等运动，有助活化
气血循环，增加水分代谢。

（西工院区针灸推拿科）

“湿气”从哪里来 如何祛除
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据调查统计，目前人类的生育率呈下降趋势，不
良妊娠的发生率呈逐年上升趋势，除社会家庭因素
外，年龄和不良的生活习惯也成为主要的影响因素。
因此，如何备孕成为大家关心的问题，洛阳市中医院
西工院区妇产科二病区李英主治医师来给大家详细
讲解：

（一）孕前检查
年龄是影响生育力及妊娠结局的独立危险因素，

随着年龄的增长，夫妻双方配子的质量下降、染色体
畸变率增高，容易导致早产、流产、胎停育、胎儿畸形
等。另外，心脏病、高血压、糖尿病、甲状腺疾病等发
生率也随之增加。因此，孕前检查必须加以重视。

一般检查项目：全面体格检查、心肺听诊、体温、
脉搏、呼吸、血压等；体质量指数；常规妇科检查。

必查项目：血尿常规、血型、肝肾功能、血脂、血
糖、传染病、子宫颈细胞学检查、TORCH 筛查、阴道
分泌物检查（常规检查，及淋球菌、沙眼衣原体检查）、
甲状腺功能检测、妇科超声检查、心电图检查。

对于既往有胎停育病史的女性，还应重点检查血
栓及免疫相关指标如凝血、同型半胱氨酸、血栓弹力

图、D-二聚体、抗心磷脂抗体、抗β2糖蛋白抗体、淋巴
细胞亚群、抗核抗体等。

备孕男性也应在一般检查的基础上完善精液常
规、精子形态学分析、男科检查等项目。

（二）饮食指导
应遵循全面均衡、多样化的原则，合理膳食，控制

体质量的增加。体重过低者应纠正挑食、偏食的不良
习惯，确保每天膳食营养素的充分补充，可适当增加
优质蛋白质以及含钙、铁类食物的摄取，如奶制品、瘦
肉、豆制品、蛋类、动物肝脏等；一些富含维生素、纤维
素的新鲜蔬菜，如芹菜、菠菜、长叶莴苣、西兰花等不
仅可以改善便秘，还有利于微量元素的补充。体重过
高者，可以通过改变饮食结构以控制体质量达到正常
水平，在膳食营养素平衡的基础上建议减少碳水化合
物的摄入。此外进行适当的体育锻炼，增加基础代谢
率，加快热量的消耗。

备孕男性可适当补充富含锌、硒的食品，如牡蛎、
坚果、瘦肉、动物内脏、鱼类等，可有效提高精子活
力。对于一些妊娠糖尿病高危人群，应做到限制碳水
化合物的摄入，多吃富含膳食纤维的粗粮、蔬菜，以降
低空腹血糖及餐后血糖水平；选择一些低糖水果如：苹
果、草莓、樱桃等，每次进食以不超过100g为宜；少吃粥
类、高盐、高糖、高油脂食物，严格控制体质量增加。

（三）生活方式
①戒烟戒酒：备孕夫妇要远离烟酒等不良嗜好，

过量烟酒可显著损害生殖细胞发育，导致精子活力低
下，畸形率升高，孕期若接触烟酒则可能影响胎儿中
枢神经系统发育，严重可能致胎儿畸形。

②远离生活、工作中的不良因素：如高强度的工
作、高噪音环境，以及放射线、高温、铅、汞、苯、砷、农
药等有害物质均应有意识的规避，此外不建议备孕男
性泡热水澡以及蒸桑拿，高温不利于睾丸内精子的存
活并可能损害男性的生精功能。

③保持充足的睡眠：经常熬夜容易伤阴，久而久
之易形成阴虚体质，不利于受孕。从西医的角度上来
说，一些生殖激素便是从晚上开始分泌，倘若长期熬
夜则可能导致生殖激素分泌紊乱。因此建议备孕夫
妇尽量早睡早起，保持良好的生活节律，确保充足的
睡眠与精力。

④适当锻炼、避免久坐：久坐不仅易引起颈椎不
适、腹部赘肉增多，还不利于盆腔血液循环，备孕女性
对此尤应注意。适当的体育锻炼可帮助备孕夫妇提
高身体素质，保证双方配子质量，增加卵子抗氧化功
能，可有效延缓衰老。建议应至少提前三个月进行规
律的体育锻炼。

（四）叶酸的补充：叶酸的补充始于孕前，叶酸可
以预防胎儿神经管缺陷，受孕后 21天～28天是人类
的胚胎神经管闭合的时期，如果在此期间机体叶酸缺
乏，就可能导致胎儿神经管缺陷。叶酸的补充应持续
到妊娠3个月。

虽然年龄是不可抗拒的因素，但压力和不良的生
活习惯亦可加速卵子的衰老，我们可以从现在做起，
有意识的选择健康的生活方式，则可保持卵子的青春
活力，显著延缓卵子衰老，同时在专业医生的指导下，
方能实现成功受孕至分娩。

（西工院区妇产科二病区）

你为怀孕做好准备了吗

“爸爸，我想你了，你什么时候回来呀？”一句话再
普通不过的视频对话，让这个七尺男儿瞬间破防，他
默默转过身，拭去眼角的泪水安慰家人。他就是今天
我们采访的主人公：洛阳市中医院检验科主任，洛阳
援助安阳市医疗队队长陈众。

河南省安阳籍在校大学生于2021年12月28日从
天津津南区返回安阳，2022年 1月 8日被检查出新冠
病毒核酸阳性（奥密克戎变异株），自此安阳拉开了抗
疫大幕。1月10日，按照河南省新冠肺炎疫情防控指
挥部要求，洛阳市卫健委紧急抽调洛阳市中医院、洛
阳市中心医院、河科大一附院、河科大二附院、市东方
医院、市妇幼、市一院、市三院、市五院、宜阳二院、孟
津二院、汝阳妇幼、汝阳中医院13家单位40名核酸检
测队员，11日凌晨火速驰援安阳市全民核酸检测。

紧锣密鼓备战，持续提升检测能力

“刚刚抵达安阳市滑县方舱实验室，实验室还没
有完全建好，还处于建设阶段”洛阳领队陈众介绍道，
洛阳队与同期抵达的郑州队、焦作队、新乡队四支援
助队是河南省卫健委派出的第一批援助医疗队。

11日晚队员们到达后顾不上休息，立即进入方舱
开展工作，因为气膜方舱实验室还未完工，队员们与
当地建设者一道将核酸提取仪、扩增仪、生物安全柜、
加样枪……搬入实验室，与工程师一起调试设备，制
定工作流程，打印各种实验报表，经过一晚紧张有序
的准备工作，实验室于12日正式投入使用。

滑县第一组方舱实验室是由一个样本前处理区、
一个试剂配置区、两个样本制备区、两个扩增与产物
分析区。河南第一批医疗队 150人，分成 4队（郑州、

焦作、洛阳和新乡）24小时“人歇机器不停”的工作模
式。新团队在磨合期，一个工作队每个班5小时，可以
检测五六千管，经过两天的磨合，大家配合默契，检测
效率大大提高，现在每个班可以检测1.5-2万管，四个
队 24小时可以完成 10万管的检测量（10合 1混采管，
合计100万人次）。

1月 14日由郑州、驻马店、平顶山组成 90人的河
南第二医疗队抵达方舱，120人的河北医疗队同期抵
达，15日50名山东医疗队员抵达方舱实验室，届时启
用第二组方舱，截止目前两组方舱日检测量可达20万
管（合计200万人次）。

事无巨细，队长就像家长

“陈队长，我们同事今天来了例假，需要卫生巾
……”

“陈队长，我的手破了，有没有碘伏和创可贴
……”

“陈队长，今晚上有点闹肚子，有没有药……”
洛阳市中医院西工院区检验科主任陈众作为洛

阳队队长，每天除了安排好排班和舱外总调度，队员
们的日常起居也是他的重要工作，在安阳期间“驻地
——实验室”两点一线的生活模式，队员们的工作和
生活，陈队长可谓是事无巨细，像家长一样安排的井
井有条。

抗疫不忘党建：支部建在连队上

作为一名中共党员，陈众在临出发时，接到了一
项特殊任务，洛阳市卫健委李金乐主任将一面鲜红的
党旗亲手交给了陈众手中，并叮嘱道做好防护，做好

检测，也要把队伍带好，党旗就是大家的主心骨。
洛阳队40名队员，有14名中共党员，为了提高团

队的战斗力和凝聚力，成立了医疗队临时党支部，1月
18 日陈众带领党员们在入舱前进行重温入党誓词。
不忘初心，牢记使命，每位党员都热血沸腾，坚信一定
能够打赢这场奥密克戎阻击战。

“来自孟津二院、东方医院等多名队员，当晚提交
入党申请书请求火线入党，每个人都要求多派任务，
为勇敢的年轻队员感到骄傲”，陈队长说道。

“17日新增96例”，
“18日新增29例”，
“19日新增19例”
“20日新增3例”
陈队长的笔记本上记录着每天安阳新增病例情

况，他说希望安阳早日清零，从11日到今天，洛阳队经
连续奋战了 10天，看到每日递减的数字，陈队长表达
了必胜的信心，但他最害怕的不是凌晨三四点的方舱
鏖战，而是队员们询问何时才能返回的问题。

家乡的亲人们、领导和同事们、朋友们纷纷打电
话慰问，孟津二院和汝阳中医院派出了检验科一半的
人员参加本次支援任务，本单位的工作也是举步维
艰，单位的同事们也是承受着巨大的工作压力。

根据安阳市新冠肺炎疫情防控指挥部要求，1月21
日安阳市开展第九轮全员核酸检测，战役尚未结束，队
员们又坐上了开往方舱的班车，截止发稿时，第一核酸
检测队已经检测了11万余管，合计110万人次。

“队员们喊出了疫情不结束，我们不撤退的口号”，
陈队长补充道，我们也期待英雄们和安阳人民一道，早
日战胜疫情，凯旋归来！ （西工院区检验科 陈众）

洛阳援助安阳核酸检测队工作日记

岁末年初，新安县疫情突然爆发，全市卫生系统
紧急响应，洛阳市中医院西工院区急诊科接到上级的
紧急通知：支援新安县，转运病人。2021 年 12 月 31
日，正在上班的副主任医师李军、护师韩晓东、120急
救车司机李督军接到指令，毫不犹豫穿戴好防护服，
火速赶往新安县。

到达目的地之后，三人将一例解除集中隔离人员

送回家继续居家隔离之后，副主任医师李军、护师韩
晓东于县人民医院待命：随时转运核酸阳性患者。而
司机李督军的任务则是转运密切接触者。时间紧，任
务重，面对数百名需要转运的密切接触者，作为抗疫
前线 120司机中的一员，李督军马不停蹄，面对封路、
断路、岔路，李督军排除各种障碍，从 12月 31日上午
至1月2日，连续48小时，不眠不休，争分夺秒，克服重

重困难，将密接者安全转至集中隔离点。在众多 120
司机中，李督军始终冲锋在前，不怕吃苦，一心抗击疫
情、忘我奋斗的精神受到了洛阳市 120指挥中心陶主
任的高度赞扬。

寒冷、大雪、天黑、路滑、封路等重重困难，让原本
难行的村路更难以行走，李督军为救护车安装上防滑
链，继续执行任务……

在这场没有硝烟战场上，不仅仅有医生、护士、检
验人员，更有我们的 120司机师傅，甘于奉献，不辱使
命，与新冠病毒赛跑，终于打赢新安县这场战役！致
敬我们的抗疫英雄！ （西工院区急诊科）

逆行出诊，致敬抗疫前线中的 120 司机


