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LUO YANG ZHONG YI

医院每天安排志愿者在预检分诊、简
易门诊、核酸检测点以及黄码检测点为来
院患者服务，截止目前，参与志愿服务的志
愿达20余人，每天服务时长6-8小时。服
务患者达5万余人。 （团委）

3月 8日，中国郑州铁路局集团有限公司社会
保险部领导及临床、医保、信息等方面专家一行 6
人莅临我院对医院的内部管理、场地设施、信息化
建设、医药服务能力建设等方面进行了实地评估，
最终医院高分通过河南省直医疗保险铁路医保定
点医疗机构评审，为广大在洛铁路职工增加一所可

以看病报销的三级甲等中医医院。
洛阳市中医院是集医疗、教学、科研、康复、预

防、保健为一体的综合性国家三级甲等中医院，河
南中医药大学非直属附属医院、洛阳市老年病医
院、洛阳市老年疾病防治中心、洛阳市中医药研究
所；是国家中医药传承创新项目建设单位、国家中
医住院医师规范化培训基地、国家药物临床试验机
构、国家自然科学基金依托单位、全国安宁疗护试
点单位、全国中医治疗疑难病名医名院，河南省群
众满意医院。

洛阳市中医院全体医务人员不忘初心、牢记使
命、传承精华、守正创新，始终充分发挥传统中医药
在保障人民群众健康、促进社会发展中的重要作用
和“简、便、效、廉”的独特优势，向广大在洛铁路职
工及所有来院患者提供优质的中医诊疗服务。

（医保办）

好消息！洛阳市中医院成为
河南省直医疗保险铁路医保定点医疗机构

为了提升低年资护士急救能
力，洛阳市中医院西工院区护理
部于 2022 年 4 月 15 日组织对低
年资护士进行急救技能考核。

本次考核为单人徒手心肺复
苏+简易呼吸气囊应用，赛前由各
科带教老师对其进行培训与指
导，护士们利用休息时间在科室
勤学苦练。在技能考核现场，她
们以饱满的精神、规范娴熟的操
作完成此次考核，充分体现出新
护士新风貌、新风采，充分展现了
作为一名护理工作者勤于学习的
精神面貌。

监考老师严格按照标准，认
真指正，护理部马主任现场对考
核中存在的问题进行指导，并鼓
励选手们日常工作中勤加练习操
作，早日成为一名综合能力强的
护理战士。并希望通过此次学
习，大家能够在临床实践中勤看、
勤学、勤练、勤思，不断完善和提
升自己。

通过此次低年资护士技能操
作考核，营造护士学习氛围，达到
以考促培、提升能力的效果，为进
一步推进医院优质护理服务工
作，奠定坚实的基础。

（西工院区护理部）
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多学科会诊（MDT）是现代国际医疗领域广为推
崇的领先诊疗模式。MDT在打破学科之间壁垒的同
时，可以有效推进学科建设，实现医生、科室和医院的
共同提高。MDT实现了各科资源和优势的最大化整
合，为患者开通了高效、便捷的综合治疗通道，一方面
提高了疑难病症的医疗质量和安全，改善患者治愈率
和生活质量，另一方面优化了服务流程，开展多学科
一站式服务，提升了患者就医获得感，从根本上减轻
了病人经济负担。

洛阳市中医院西工院区心血管科一病区参与了
由国医大师张伯礼院士牵头，北京市第一中西医结合

医院李瑞杰书记主持的《慢性心力衰竭中西医结合远
程多学科诊疗(MDT)与管理模式探讨》项目，实现了
洛阳地区心血管疑难杂症不出洛阳即可得到国家级
专家远程多学科会诊指导 。

该项目全国一共四家医院参与，每周举办一次。
由洛阳市中医院心血管一病区准备需要会诊的病例，
线上由国家级一线专家会诊，主管医师负责整理患者
病历、汇报病历、执行会诊方案和管理患者（随访半
年，至少 6次（≥1次/月）。洛阳市中医院心血管内科
主任孙艳玲医师以专家身份参与会诊。

近日我科收治的一位 63岁的男性患者，心力衰
竭、冠心病三支病变、室壁瘤形成、室速射频消融术
后仍持续发作，辗转多家医院效果不理想，在洛阳
市中医院西工院区 8楼心内一科经过初步治疗后病
情缓解，为了让病人有更好的效果，提交了此病例
作参加了这次线上远程多学科会诊，经过主管医师
王银娜副主任医师线上汇报，多位国家级专家的分
析指导，再次调整治疗和管理方案，最终取得了良
好的效果。

此项目开展以来，每周一次的远程会诊，已经让
很多疑难危重心血管患者得到了北京301医院、北京
阜外心血管病医院、中医科学院西苑医院、广安门医
院、东直门医院、协和医院、北京医院等国家级医院一
线专家的会诊，取得了良好的治疗效果。

（西工院区心血管科一病区）

慢性心力衰竭中西医结合远程多学科诊疗(MDT)
项目落户洛阳市中医院心血管科

荣 誉
●洛阳市中医院西工院区急诊科被命名为2019-2020年度河南省青年文明号

●洛阳市中医院西工院区康复医学科被命名为河南省巾帼文明岗

●李富生 陈培军 张中建荣获河南省“光荣执业50年医师”荣誉称号
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为了加强对中医外治与外用药的挖掘、继承、
创新、发展，由洛阳市中医院承办的“中国中西医结
合学会周围血管疾病专业委员会中医外治与外用
药物专家委员会 2022年年会暨第二届中医外治法
与外用药物配制及应用培训班”于 2022 年 3 月 26
日在洛阳市中医院西工院区隆重召开，按照疫情防
控要求，本次大会采用全部“线上”的形式如期举
行。线上观看人数高达 5000 余人，会议取得圆满
成功！

在执行主席何春红教授的主持下，本次会议
拉开了帷幕，来自全国各地的专家、学者、委员齐
聚线上。

洛阳市中医院院长王颖在致辞中向长期以来
对我国中医药防治周围血管疾病事业关心和支持
的各位专家、学者表示衷心的感谢。受疫情影响，
今天大家跨时空、跨地域，在线上汇聚一堂，互相学
习、交流经验，分享成果，推动中医外治与外用药物
的发展。

大会主席杨博华教授在开幕式致辞中表示中
医外治与外用药物专家委员会已取得了很大成绩，
通过几年的努力，团队不断壮大，他对丹药、软膏、
硬膏主题性的会议表示肯定，选用中医药特色进行
挖掘、创新，通过学术交流的平台共同切磋、互相提
高，使中医外治优势发挥、传承、发展，并希望更多
有志之士加入我们。

洛阳市医学会李冰主任在开幕式致辞中强调
了中医药的重要性，今天会议利用云端分享研究成
果，挖掘洛阳中医、再创洛阳中医繁荣、促进洛阳中
医发展。

大会执行主席何春红教授在开幕式致辞中表
示要在重视并抓好疫情防控工作的同时，也要抓紧
谋划周围血管健康和学术交流等各项工作。并对
本次会议背景及主题进行了介绍，表示将认真履行
自己的职责，传承、创新、发展中医外治法与外用药
物，为专业委员会的发展贡献出自己应有的力量。

本次会议的宗旨是“挖掘、继承、创新、发展”，
中国中西医结合学会周围血管疾病专业委员会主
任委员、北京中医药大学东直门医院博士生导师杨
博华教授；中国中西医结合学会周围血管疾病专业
委员会第五、六届主任委员、首届全国名中医、河南
中医药大学第一附属医院崔公让教授；中国中西医
结合学会周围血管疾病专业委员会第七、八届主任
委员、黑龙江中医药大学李令根教授；中国中西医
结合学会周围血管疾病专业委员会副主任委员、河
南中医药大学第一附属医院周围血管科主任周涛
教授；中国中西医结合学会周围血管疾病专业委员

会副主任委员、山东中医药大学附属医院秦红松教
授；中国中西医结合学会周围血管疾病专业委员会
副主任委员、上海中医药大学附属上海市中西医结
合医院脉管科主任曹烨民教授；及上海中医药大学
附属龙华医院阙华发教授在内等众多周围血管领
域相关学者齐聚一堂，围绕中医外治及中医外用药
物配制和临床应用进行主题发言、学术交流、并对
热点问题进行热烈探讨，得到大家一致好评。

当然，中医膏药配制培训及临床应用亦是大家
最期待环节，本届会议主题是硬膏药。作为3月26
日压轴授课，由中国中西医结合学会周围血管疾病
专业委员会中医外治与外用药物专家委员会主任
委员何春红教授讲解、培训硬膏药的配制，从辨证
选方、择药、基质选择、泡药、炸药、炒丹、炼油、下
丹、去火毒、加细药、摊膏药等步骤及注意事项一一
讲解，并对硬膏药的使用方法、适应症、用药时机进
行了交流，现场气氛活跃，讨论激烈，获得了与会专
家、委员的一致好评，委员们兴致勃勃并表示此次
培训班内容非常实用，可以尝试将硬膏药实践于日
常诊疗工作中，并希望能够与何春红主任团队持续
线上互动、远程指导应用。这是对中医外用药物的
继承、传播，使中医外治与外用药物事业不断的发
展、壮大。

大会在浓厚的学术氛围中进入尾声，中国中西
医结合学会周围血管疾病专业委员会中医外治与
外用药物专家委员会主任委员何春红教授作闭幕
式致辞。

她说，中医外治与外用药物学术盛会，中医外
治薪火相传。会议是短暂的，会议的成果却是能够
永恒享用的学术财富。我们的中医外治与外用药
物秉承着“传承不泥古，创新不离宗”的理念，这样
我们的中医外治才会生机勃勃，才称得上是现代中
医外治和外用药物。希望我们通过以学术交流为
契机，在临床工作中进行广泛的学术交流，相互学
习，共同进步。希望明年能在古都洛阳再相聚。

中国中西医结合学会周围血管疾病专业委员
会主任委员、北京中医药大学东直门医院博士生导
师杨博华教授对各位参会同道表示衷心的感谢，并
表示此次学术盛宴，线上共同交流，传承已在进行
时，创新、发展才是今后的主题，希望各位同道齐心
协力，继续坚守中医外治与外用药物这项工作，祝
愿中医外治与外用药物队伍越来越壮大。

此次会议在大家的一致赞扬中落下帷幕，并期
待明年再相聚。

（西工院区周围血管病一病区 张静云）

祝贺“2022年中国中西医结合学会周围血管疾病专业委员会
中医外治与外用药物专家委员会年会”胜利召开

脑卒中俗称“中风”，指的是急性脑血管疾病。具有“发病率高、致残率高、死亡率高、复发率高”的

特点。常常给社会、家庭产生非常大的经济负担。快速识别脑卒中，尽早接受治疗，可以减少脑功能

的损害，有效降低致残率和死亡率。那么我们应该怎么识别脑卒中呢？临床上一般采用FAST原则

快速识别脑卒中。F代表英文 face，即面部，检查时请患者微笑，观察一侧面部是否没有表情、僵硬或

者眼睑、嘴角下垂。A代表英文Arm，即上肢，检查时请患者将双臂抬高平举，观察一侧手臂是否无力

而下垂。S代表英文 SPeech，即言语，检查时请患者重复一个简单的句子，辨别发音是否清晰及语句

是否准确。T代表英文Time，即时间。当出现上述三种情况中的任意一种时，需要立即就医或拔打

120求救，同时准确记录发作时间以告知接诊的医务人员。 （西工院区脑病一病区）

快 速 识 别
脑 卒 中


