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■身边的病例

近日，49岁的刘女士求助。不久前，她所在的单
位组织员工体检，结果显示她的颈部长了两个甲状
腺结节，但均未达到手术指征。由于工作关系，刘女
士没能去医院。小编带着她的问题找到了门诊的李
文汇。

说病情：两个摸不出来的小结节，成了她的心病

小编：刘女士在电话里说，颈部这两个小结节，已
经成了她的心病。要不是医生反复说定期复查就行，
她恐怕每隔两天就要去做一次彩超看看。

李文汇：结节、息肉类患者，往往会非常在意疾病
本身，哪怕病情并不十分严重。

小编：对呀！刘女士说，她的结节直径不到 5 厘
米，肉眼看不到，自己也摸不出来。我想问问您，这种
大小的结节，有治疗的必要吗？

李文汇：这要看患者怎么想。从西医的角度来说，

要依据结节的大小、性状来分析是否需要手术。像刘
女士这样，已经经过医生诊断，暂时不需要手术。但如
果患者的治疗意愿非常强烈，也可以寻求其他干预手
段。

说病因：这在中医学里叫积聚，病证有虚有实

小编：那您说说，这已经出现的小疙瘩，能靠喝汤
药来治疗吗？

李文汇：当然可以，难道古代没有手术的时候，大
家就不得这种病啦？其实，不管是结节、息肉，还是其
他肿物、包块，在中医学里有一个统一的名字——积
聚。

小编：意思是坏东西积聚在这里了？
李文汇：积聚说的是手能摸到的肿物、包块，也就

是说，体积都比较大。随着现代医学发展，我们能早期
发现那些肉眼看不到、摸不到的东西，从治疗方面来
说，这当然是好事。

小编：既然过去就有这种病，还是治疗体积大、病
情重的，那现在用汤药来治疗小结节，肯定没问题啦？

李文汇：还是要从病证入手，有些人正气不虚，身
体呈现热象，有些人虚实夹杂，或呈现出寒象。虚实寒

热不同，治疗原则也不同，有的需要化瘀除痰散结，有
的需要清热、温阳、补虚。

说调理：治疗时间较长，关键是要调整情绪

小编：我看您给我的答案和以往不同，都没给啥基
础方。

李文汇：因为不光甲状腺结节，还有乳腺增生、子
宫肌瘤、卵巢囊肿等，都属于积聚，看着病不一样，中医
治疗方法却可能一样，这叫异病同治。这看着是个结
节，但它到底是什么引起的，没看到患者，我不能下定
论，得经过望闻问切才能给方子。

小编：听起来，这治疗真不简单啊！
李文汇：确实不简单，治疗过程也比较长。你想

想，要把真实存在的疙瘩消灭掉，得多久？从我的经验
来看，3个月到半年的治疗期是跑不了的。

小编：喝半年中药不停歇？那确实需要极大耐心，
更重要的是不怕苦，哈哈！

李文汇：嘴不能怕苦，还不能让心里苦。对这类患
者来说，关键是要调整情绪，不要老生气，发现结节后
如果想治疗，尽早下手，越早治疗效果越好。

（宣传科）

长了甲状腺结节能用中药消灭它吗
——这在中医学里叫积聚，喝汤药治疗需要较长时间

清明节气后，春暖花开，万物更
新。不过，如果家里有过敏体质的人，
这会儿恐怕觉得很难熬。市民王女士
说，她儿子、孙女都很容易过敏，最近出
现喷嚏不断、眼睛痒等症状。

清明节气后，春暖花开，万物更
新。不过，如果家里有过敏体质的人，
这会儿恐怕觉得很难熬。王女士说，她
儿子、孙女都很容易过敏，最近出现喷
嚏不断、眼睛痒等症状。

除了相应的抗过敏治疗，孙婵娟还
推荐易过敏人群尝试督脉灸疗法。“这

是一种集合经络腧穴、药物、艾灸于一
体的中医外治法，有温阳补肾、通经活
络、平衡阴阳、扶正祛邪、调节腑脏、增
强免疫力等功效。”孙婵娟说，此时进行
督脉灸能有效避免过敏的发生。

除了艾绒，督脉灸还要用到生姜
泥、桑皮纸、督灸粉等材料，需要在背部
施灸，沿整条脊柱均匀扑撒督灸粉，然
后放上桑皮纸，再放上生姜泥、艾绒
等。一般来说，七天灸一次，连灸四次
为一个疗程。

“督脉灸对操作者有较高的技术要
求，因此我们还是建议大家到正规医疗
机构进行，以免发生烫伤等意外。”孙婵
娟说。 （宣传科）

春季易过敏 试试督脉灸

近日，一名患者因“脑干出血”经治
疗后遗留右侧肢体活动无力，行走时步
态不稳，肢体麻木等症状。家人多方打
听，最终决定入住洛阳市中医院西工院
区康复医学科，经过康复治疗师评定，
除了常规的一些治疗项目外，科室团队
针对患者肢体麻木，困重感的症状给予
调配了特色中药，遵医嘱给予循经中药
按摩。

中药按摩是用熬制的中药水，以适
宜的温度沿肢体经络走向（手三阴经，
手三阳经，足三阴经，足三阳经）常用的
穴位（内关，外关，曲池；阳陵泉，阴陵
泉，足三里，三阴交等等临床常用穴位）
进行循环按摩。达到通经活络、活血化
瘀，消肿止痛，促进血液循环，降低肌张
力的作用。针对患者肢体肿胀的症状
在排除了深静脉血栓的问题之后，会进
行由肢端向上的一个向心性按摩。当
然，这些并不是所有患者通用的，会根
据患者肢体肌力，肌张力，是麻木还是
疼痛等等选择不同的治疗方法及适宜
水温；所以针对这名患者的麻木、困胀
感我们采取冷热交替，刺激肌肉神经，
促进血液循环。

中药水疗按摩法适用于脊髓损伤所

致的不完全截瘫，脑血管意外所致的偏
瘫，各种骨折后遗症，共济失调，风湿、类
风湿关节炎，多发性肌炎，失眠等患者。

经过近一个月的整体治疗，患者现
可自行行走，双手麻木情况明显好转，
其深感觉，浅感觉基本恢复正常，饮食，
穿衣等已达到自理能力。

（西工院区康复医学科）

浓浓中药水，处处显疗效
■身边的病例

每天刷牙，牙龈都会出血；稍不注意，口疮就会出
现，可以说层出不穷……54岁的刘先生被这些小毛病
折腾得很不舒服，他四处求医，也喝过不少清热下火
药，但都不解决问题。因此，他来到了王亮亮的诊室。

说病情：喝水不少，他还是“天天上火”

“我每天喝水真不少啊，咋还是天天上火？”坐在王
亮亮面前，刘先生叫苦不迭。

刘先生是一名高中教师，前些年一直是班主任，工
作比较繁忙，说话也多。“讲课多的时候我就嗓子疼，这
不都是正常的？我就经常泡菊花水喝。”他说，这几年
工作没那么繁重了，可他还是“容易上火”，一刷牙就牙
龈出血，口疮也是层出不穷。

刘先生去做过喉镜检查，没发现息肉、囊肿等，只
是咽喉黏膜微微发红。他这些年用过消炎药、口腔溃
疡药、清热下火药，但都没啥效果，口气越来越重，总感
觉咽喉不适。

说病因：虚实错杂，火性就有好几种

“除了这些，还有啥问题？腿凉不凉？”王亮亮一边
给刘先生把脉，一边问。

没想到，看着身体还挺结实的刘先生说：“腿凉
呀！尤其是前段时间突然一冷，我又把羽绒裤穿上
了。”此外，他还有出虚汗的问题，“既怕冷又怕热，这也
不知道是咋了”。

王亮亮在一通望闻问切之后，认为刘先生的病因
非常复杂，既有脾胃虚火和心火，又有胃实火、肝胆相
火，“总之，虚实错杂，只消某一种火肯定是没啥作用
的”。

据王亮亮介绍，除了像刘先生这样虚实错杂的患
者，有些肾阳虚的人也会出现上焦有火的症状，但他
们的下寒症状会更突出，比如有些女性虽然容易长口
疮，但宫寒、手脚凉，有些男性容易腰酸腿疼、夜尿多
等。

说调理：饮食一定要注意，生活还要讲规律

最后，王亮亮以三仁汤加清胃散为基础方，给刘先生开了 7服汤药。服
药5天后，刘先生的口疮基本消失，咽喉不适的感觉明显减轻，准备等药喝完
了继续复诊。

“上热好清、下寒难温。”在王亮亮看来，刘先生的全身不适想得到明显
缓解，还需要一定的治疗时间。

除了服药，对刘先生这样的患者来说，调理饮食是非常重要的。“不管病
因是什么，跟饮食的关系都非常大。”王亮亮说，辛辣油腻等刺激性食物，在
疾病发作期一定要忌口，酒生湿热，最好别喝。

此外，熬夜、长时间看电子屏等不良生活习惯都很耗阳气，要尽量避免，
应保持生活规律，比如适当运动、平稳心情等，让气机畅通起来。

（宣传科）
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李文汇 洛阳市中医院西工院区北院国医堂
副主任中医师

王亮亮 洛阳市中医院西工院区北院国医堂
副主任中医师

孙婵娟 洛阳市中医院西工院
区针灸推拿科主任
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春暖花开，流感频发的季节，不少
人希望通过服用补药增强体质，但补药
毕竟是药，乱补不仅起不到强身作用，
还会造成不良后果。春季气温升高、天
气干燥，进补更要慎重。春季进补不当
更容易诱发肛肠病。

春日进补禁忌

中医认为，春季进补应以“平补”为
原则，补而不燥、因人而异，重在养肝补
脾。不能过多用温热的补药，避免加重
身体内热。也不能像冬季进补那样，用
壮阳温热的补药，否则会使人体受到内
热与外热的影响，出现口干舌燥、烦热
胸闷、头晕目眩、便秘便血等症状。如
鹿茸、鹿鞭、海狗肾等，因温性较强，除
肾阳亏虚严重者外，一般不建议轻易
用。还有滋腻性较强的药，如阿胶、熟
地等，容易碍胃，引起消化吸收不良，一
般不提倡在春季服用。

胡乱进补可能导致的肛肠疾病

春季人们饮食贪凉喜辣、肥甘厚腻、

热性食物较多，常易上火而出现便秘、肛
裂、痔疮出血等肛肠疾病。临床常见的
良性肛肠疾病中，痔疮排第一位，第二是
肛瘘，肛周脓肿和肠息肉并列第三。

1.痔疮 痔疮发作主要跟疲劳、过
食辛辣刺激食物、饮酒等有关。中青年
人群加班、熬夜比较多，容易疲劳；多食
辛辣刺激、应酬喝酒的情况也明显增
加，这些都会导致痔疮发作，出现脱出、
疼痛、出血等症状，严重者甚至会大出
血，必须尽快就医。

2. 肛裂 痔疮和便秘患者容易出
现肛裂，特别是饮食辛辣燥热或者服用
温热补药，容易导致大便干硬，引起肛
裂出血，疼痛难忍。

3.肛周脓肿、肛瘘 肛周脓肿表现
为肛门出现肿痛或有坠胀、异物感，局
部可以摸到一个硬块，且逐渐增大，病
情严重，常可伴有低热。这是一种感染
性疾病，早期干预可以缓解。但是很多
人在疾病初期都未予重视，等到出现红
肿热痛、发热等症状才选择就医。肛周
脓肿如果得不到有效治疗，就会进展为

肛瘘，迁延不愈。临床上发现，冬季患
肛周脓肿的患者增多。一方面可能是
因为夏天热毒积累，到了冬季才爆发出
来；另一方面可能跟冬季进进补人参等
温热补药有一定关系。

春日进补建议

1、便秘 可以食用黑芝麻、核桃等
有通便作用的食物，可以磨成粉冲服，
也可以做成糕点。但炒制后的黑芝麻、
核桃性偏燥，应少吃。枸杞子茶也有助
通便，睡眠欠佳者还可以加点菊花。

2.食补选料要合理 冬令适宜进补，
几乎家家户户都会考虑怎么食补。有吃
羊肉、牛肉的，也有吃芝麻核桃粉、海参
粥、乌鸡汤的。这样的温补已经足够，不
需要再放入鹿茸人参之类的大补之物。

3.忌热性食物 肛肠疾病患者春冬
季饮食方面要注意少吃热性食物，如牛
肉、羊肉、桂圆干、荔枝干等。吃多了可
能导致痔疮出血，甚至引起肛周脓肿。

4. 忌辛辣刺激 有些人冬季喜欢
喝温补药酒，还有人做菜喜欢放花椒、

茴香、桂皮、胡椒等香辛料，这类辛辣刺
激之物均易诱发肛肠疾病。

5. 健脾化湿之品别乱吃 薏米芡
实都是临床上比较常用的中药，同时也
是药食两用的食材，可以做成药膳食
用，主要用于治疗脾虚湿盛等引起的脘
腹胀满、腹胀、腹泻、大便黏腻、等症
状。其中，薏米能健脾利湿、消肿排脓，
芡实除了能健脾止泻，还具有涩精止遗
的作用。但此二药长期吃，也会引起便
秘哦。总之，养生不能人云亦云，要根
据自身体质和已有疾病的特点，保持健
康的饮食习惯。合理的进补确实能起
到强身健体、预防疾病的作用，但也可
能会导致身体不适，诱发肛肠疾病，应
在医生指导下根据体质辨证选用。即
使是补益的食物，也并非吃得越多越
好，无论吃什么都不能过度，要适可
而止。 （西工院区肛肠科）

春季进补不当 更容易诱发肛肠病

鱼刺卡喉最正确的处理方法就是用
手指刺激舌根呕吐，有可能把鱼刺一起呕
吐出来。如果用这个方法还是无法将鱼
刺吐出来就要立即去正规医院耳鼻喉科，
找专科医生处理。千万别信什么土方
法！ 最常用的土方法有以下几种：1、喝
醋：想用醋酸把鱼刺骨溶解变软了 食物
和水液在口腔内舌根之前的部位是可以
停留的，比如你口腔里含一口水长时间可

以不咽下去。但是一旦食物和水液越过
舌根以下平面后，那就不是你想咋滴就咋
滴的了，不是你的意识可以控制得了的，
是必须往下咽的，也就是舌根以下部位的
咽腔是不能长时间存留你的救命醋的！
所以，这个方法无效！PASS 掉！ 2、用韭
菜、芹菜、饭团往下噎，想着把鱼刺带进胃
里就可以了 这是极其危险的动作，千万
别以身试法。门诊就亲历过一位老太用
此法把大粗鱼刺噎入食道扎破心脏主动
脉壁导致大量血液流入胃内失血死亡的
病例！ 如果鱼刺卡在扁桃体窝、会厌谷、
喉前庭或梨状窝者，如果及时找耳鼻喉科
医生，在可视喉镜下很轻而易举的就取出
来了。 如果你非要试试医生的能耐，硬
把鱼刺往下噎，把鱼刺带入食道，卡在食
管多个狭窄部位，那就没那么简单了，甚
至要在食道镜、胃镜、甚或全身麻醉、乃至
开胸手术取出的话，代价就太大了！ 所
以，鱼刺卡喉，一定要尽快去医院耳鼻喉
科处理。 （西工院区耳鼻喉科）

鱼刺卡喉别害怕，千万别用土方法

又是一个深夜，洛阳市中医院西工院
区骨三科的值班医师侯志伟却没有休息，
作为科室里的“90”后年轻医师，他还有很
多临床工作没有完成，一会去查看今天的
手术病人，一会又要准备明天的手术文书
和查房病历资料。最为紧要的是，今天他
连续收治了两位九十多岁超高龄的骨折病
人，一位是九十一岁右髋关节置换术后假
体周围骨折的刘大爷，另一位是九十岁左
侧股骨颈骨折的张大爷。

如何对两位病人制定针对性的治疗方
案呢？经过仔细阅读影像学资料及反复查
体情况后，侯大夫心中有了初步的诊疗方
案。第二天在科室主任组织下，经过科室
术前谈论，一致同意侯志伟医师的诊疗意
见，两位老人虽然年龄大，骨折情况复杂，
手术风险大，可是骨折前身体素质好，生活
质量很高，能够自主独立生活，如果采取保
守治疗后一旦卧床，不仅护理难度大，而且
卧床将会引发一系列并发症，只有通过手
术，才有可能避免卧床产生的并发症，延长
生存周期。

可是手术毕竟是四级手术，创伤大，风
险高，这些同样也是病人家属最担心的。
病人家属看到来进行病情沟通的候大夫是
个这么年轻的九零后医师，心里泛起了嘀
咕，这两位可是九十多岁的超高龄病人呀，
面对病人和家属的担忧和疑惑，候大夫仔
细分析病情，详细告知优缺点及利弊关
系。最终两位病人家属均要求行手术治疗
方案。面对病人家属的信任，侯大夫积极
请示全院会诊评估，评估通过后最终在科
室团队努力下顺利为两位病人实施手术，
术后转入重症监护室监测两天后顺利转回
科室。

术后，侯大夫积极指导病人术后功能
锻炼，积极干预围手术期各项指标，经过细
心诊疗，两位“九零后”病人下地行走步态
良好，于同一天顺利拆线出院。

这些青年医生知道，穿上这袭白衣就
选择了与责任、担当和辛苦为伴，也享受着
为人类解除病痛的神圣感，他们将一步步
成长起来，以技术之本立身，以天使之心前
行！ （西工院区骨三科）

“九零后”医生和“九零后”患者

又到了吃香椿的季节，但因香
椿食用不当引发亚硝酸盐中毒的
事例层出不穷，那么怎么才能安全
的吃香椿呢。

其实香椿只要处理得当，正常
食用，其产生风险非常低。

安全吃香椿做好这两点
1、吃前焯水。焯烫是降低亚

硝酸盐最佳方法之一，研究表明，
焯烫 1 分钟，可除去 2/3 以上的亚
硝酸盐和硝酸盐。2、最好只吃香
椿嫩芽。不同时期香椿所含硝酸
盐和亚硝酸盐含量不同，发芽期，
香椿的硝酸盐和亚硝酸盐含量是
最低的，随着时间的推移，两者的
含量会逐渐上升。

这些菜吃之前也要焯水
1、木耳：焯水能去毒
买木耳，一般都是干木耳，泡

发后、食用前最好用热水焯熟，时
间不宜太久。

鲜木耳含有一种卟啉物质，进
入人体后，在光线照射下易损伤细
胞或引起炎症等。虽然木耳干制
过程中大部分卟啉会分解，但在食
用前最好先用水浸泡几小时或用
热水焯一下，以减少剩余毒素。

2、菠菜：焯水能去除草酸
菠菜吃起来有涩涩的感觉，是

因为其中含有大量草酸。草酸含
量高，不但影响口感，还会影响钙、
镁、铁等矿物质的吸收。

吃菠菜前最好用沸水焯一分
钟，可去除大部分草酸，凉拌或下
到锅里煮汤，口感和营养都得到提
升。另外，苋菜、茭白及马齿苋等
野菜中草酸含量也较高，食用时要
注意。

3、芥菜：焯水减轻异味
芥菜吃起来有“异味”，很多人

不喜欢。芥菜有一种辛辣的芳香
气味，对鼻腔有刺激作用，对眼睛
也有催泪作用。

其实，把芥菜放入沸水
焯一下，水要多、沸腾状
态下快进快出，即可减
轻 其 强 烈 刺 激 气 味 。
也可以急火快炒，从而
减轻“异味”。

4、四季豆：焯水防
中毒

未炒熟的四季豆中
含有皂甙，人食用后会

中毒。鲜扁豆中含有
皂甙和生物碱，有毒，
但遇热后会溶解。食
用这类食物前，最好
用沸水焯透或过油，
炒至变色后食用。

5、西兰花：焯水
更干净

西 兰 花 是 一 种
非常美味的食材，不
可否认西兰花里面
容易藏匿一些小虫
子 ，怎 么 清 洗 很 重
要。

西 兰 花 先 用 清
水洗 2~3 遍，再浸泡
15~20 分钟，可以有
效 祛 除 虫 子 和 农
药。还有一种方式
就是焯水，更加有利于西兰花的烹
制，所以不妨在清洗西兰花之后再
焯水。经过高温，小虫子基本会被
杀死，注意焯水时间不宜过长。为
了保证西兰花清脆的口感，焯水之
后要用凉水过一下水。

6、鲜黄花菜：焯水防中毒
不主张大家吃新鲜的黄花菜，

因为鲜黄花菜中含有秋水仙碱，它
本身没有毒，但是经肠道吸收后在
体内就转变成有毒的二秋水仙碱
了，对胃肠黏膜和呼吸器官黏膜有
强烈的刺激作用，会引起头痛、口
渴、呕吐、腹泻等症状。鲜黄花菜如
果处理得当，也可食用。因为秋水
仙碱溶于水，烹炒前用开水焯烫，或
者进行泡煮，会减少其在蔬菜中的
含量，降低对人体的毒性。可一旦
处理不好，食用后就有中毒风险，还
是尽量少吃为妙。干黄花菜中不含
有 秋 水 仙 碱 ，可 以 放 心 食 用 。

（西工院区急诊科）
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