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LUO YANG ZHONG YI

2021年，我院以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，深入贯彻党的十九大、十九届二
中、三中、四中、五中、六中全会精神和省委、市委决

策部署，全院职工凝心聚力、团结
拼搏、务实创新、攻坚克难，实现
了医院健康发展。为弘扬正气、
树立典范，医院对临床医技先进
科室、行政先进科室、门诊医师
先进个人、优秀带教老师、优秀
规培生及科研成果、优秀论文、
技术比武等先进集体和先进个人
予以表彰。

希望受表彰的集体和个人，
珍惜荣誉，谦虚谨慎，戒骄戒躁，
百尺竿头，更进一步。全院职工

要以先进为榜样，努力工作，爱岗敬业，不断提高医
疗水平和服务质量，为医院的发展做出新的更大的
贡献。

洛阳市中医院召开2021年度表彰大会

为贯彻落实科教强院战略，充
分发挥名医在医疗服务中的引领骨
干作用，深度推进学术经验的继承
和创新，加快中医人才培养步伐，促
进中医药事业健康发展。6月22日
下午，“洛阳市中医院名中医学术继
承工作管理考核工作会议”在我院
西工院区 16楼会议室举办，会议由
李红伟副院长主持，李自强副院长
宣读《洛阳市中医院名中医学术继
承工作管理考核方案》，医务科于浩
科长宣读《洛阳市中医院名中医学
术继承工作目标责任书》。会议中，
李红伟副院长对名中医学术思想继
承工作提出具体要求，指导老师应
为人师表，保证临床（实践）带教时
间。根据继承人情况精心组织教
学，悉心传授临床（实践）经验和技
术专长，严格督促、检查继承人学
习，认真批阅继承人学习资料，按照
确定的继承教学计划，高质量完成
教学任务；继承人应尊师守纪，保证
临床（实践）和独立临床（实践）时
间。虚心刻苦学习指导老师的临床
（实践）经验和技术专长，认真撰写
跟师笔记的学习资料，归纳整理并
加以研究。高质量的完成教学计划
确定的继承教学任务，努力提高自
身的职业素质和专业技能。

会后，指导老师与学术经验继承人共同签署了“洛
阳市中医院名中医学术经验继承工作目标责任书”；继
承人示将会珍惜这次学习机会，为传承中医，发展中医、
提高我院中医综合服务水平作出贡献。

“师带徒”作为千百年来中医药人才培养的主要模
式，在传承中医药学术思想、临床经验和技术专长方面
一直发挥着不可替代的作用，名中医以言传身教、传承
帮带的形式，为中医药事业发展储备人才；我院也将不
断强化中医药传承，打造一批理论扎实、技术过硬的高
质量中医药传承人才，为医院长远发展积淀力量。

（医务科）
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为进一步营造颂党、敬党、爱党浓厚氛
围，凝聚党员的向心力，充分调动党员的学
习积极性，切实提高学习效果，进一步深
化学习教育制度化常态化。6 月 8 日下
午，洛阳市中医院党委在西工院区北院十
五楼会议室召开了庆“七一”系列活动展
评会。院领导班子出席本次活动，并与院
属各党支部书记组成评审小组为各项参
赛作品评分。

现场首先进行了优秀学习笔记展评
活动，以“公平、公正、公开”为基本原则，
从书写版面、笔记内容、书写情况、指定
读讲内容等六个方面进行了评比。并将
评比结果进行了公示。其次，还依次进
行了“微党课”视频和主题摄影比赛的现
场展评。

此次以迎“七一”为主题，通过形式多样的庆祝
活动展评，是作为医院近期开展的党建系列活动之
一，是以立足岗位为载体，提高职工自觉学习意识

为目的，充分发挥各基层党支部积极发挥战斗堡垒
作用，彰显医院党的建设和医疗业务同向发展的一
次生动有益的活动。 （党办）

洛阳市中医院党委召开庆“七一”系列活动展评会

喜 报
●洛阳市中医院业务副院长李自强荣获

2022年“洛阳最美科技工作者”光荣称号

●洛阳市中医院肝胆外科主任马建荣获荣

获2022年“西工最美科技工作者”光荣称号

●洛阳市中医院15名学员的临床医案获评

河南省中医住院医师优秀临床医案

●杜朋成、李方方、李倩倩、李莹莹、刘攀卓、

孙贝贝、田仓瑜琦、田园园、王 杰、吴琦、杨浩、杨

留平、杨颜颜、张乐、张岩涛

6月 29日上午，河南省人民政府与北京中医药
大学东直门医院通过视频连线形式举行国家区域医
疗中心签约仪式，正式签署《合作共建国家中医（脑
病）区域医疗中心协议》，国家中医（脑病）区域医疗
中心将依托洛阳市中医院建设北京中医药大学东直
门医院洛阳医院。

北京中医药大学东
直门医院，是一所集医
疗、教学、科研于一体的
大型综合性三级甲等中
医院，是首批全国示范中
医院，作为国家区域医疗
中心输出医院，有着优质
的医疗资源。

2021年 8月，以北京
中医药大学东直门医院
为输出医院、洛阳市中医
院为依托医院，洛阳市启
动申报国家中医（脑病）

区域医疗中心项目。
此次签约，标志着洛阳优化医疗卫生服务体系、

促进医疗资源合理配置再上新台阶，对于打造中西
部地区医疗高地、提升区域医疗服务保障能力、减少
患者异地就医有着重大意义，将为洛阳加快“建强副
中心形成增长极”提供健康保障。 （宣传科）

正式签约！国家中医（脑病）区域医疗中心将依托
洛阳市中医院建设北京中医药大学东直门医院洛阳医院

北京中医药大学东直门医院院长王显签署协议并在镜头前展示北京中医药大学东直门医院院长王显签署协议并在镜头前展示
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身着传统服装，呈拜师帖，行拜师礼……今日
下午，洛阳市中医院举行名中医学术经验继承拜师
仪式，36名洛阳市第三届特级名医、优秀名医、百佳
名医，以及洛阳市中医院院级名医组成的名中医，
与 69名青年中医骨干结为师徒关系，使岐黄之术
薪火相传。

拜师仪式上，名中医分组上台就坐，各传承弟
子依次向老师递交拜师帖、敬奉鲜花、鞠躬行礼，以
最传统的礼仪，表达对老师的敬意和感谢，同时也
表明自己发奋努力、守正创新，肩负起传承和弘扬
中医药文化的使命与责任。

现场，洛阳市卫健委党组成员、副主任李育波
向 36名名中医和师承医师表示祝贺。他表示，中
医师承是中医学传承和发展的重要方式，中医药传
承创新也是所有中医人的责任和担当。近年来，国
家先后出台一系列法规、政策和指导意见，推进中
医师承复兴，希望市中医院继续把中医药传承创新
工作组织好、落实好，促使更多师承医师早日成为

医院发展的栋梁之才。
“希望名老中医药专家言传身教、口传心授，为

我市培育出一批优秀的中医人才，发挥中医药的特
色优势，更好的满足人民群众的健康需求，促进我

市中医药事业的不断发展。”洛阳市中医院党委书
记张金城表示，通过“师带徒”的方式，让各名老中
医将积累的丰富临床经验和技术专长，毫无保留地
传授给弟子们，也希望各位弟子要敏而好学、不耻
下问，努力守正创新，开拓进取，传承和发扬老师们
的学术思想，让中医事业后继有人。

“作为中医药人才培养的主要模式，中医师承
教育在传承中医药学术思想、临床经验和技术专长
方面，有着重要的意义。”洛阳市中医院院长王颖表
示，举办此次拜师仪式，旨在传承推广名老中医学
术经验，培养一批在省内外有一定知名度的新一代
中医专家，进一步提高该院的中医临床疗效，推动
中医药的传承与发展。

下一步，我院将坚持发挥中医药特色，传承发
展中医药事业，充分发挥名老中医药专家的“传、
帮、带”作用，为洛阳中医药事业做出更大贡献。

（宣传科）

薪火相传！洛阳市中医院举行名中医学术经验继承拜师仪式

为提高我市中医药服务水平，推动中医药事业的传承、创新
与发展。6月 25日上午，洛阳市药学会中药与天然药物专业委员
会、市中医医疗机构药事管理质控中心成立大会在洛阳市中医院
涧西院区成功举办。

此次成立的中药专业学术组织，旨在加强我市中药专业人才
队伍建设，提高专业人员业务素质和水平，提升中药药事管理和
药学服务水平，开展学术交流培训，推广应用新技术、新成果、新
理念，助力中医药强市建设，不断满足人民群众多层次、多样化的
中医药服务需求。

大会以举手投票的方式选举洛阳市药学会中药与天然药物
专业委员会的主任委员、副主任委员、常务委员和委员，洛阳市中
医院院长王颖当选为主任委员，洛阳市中医院副院长陈运峰、涧
西院区药学部主任张如源等11人当选为副主任委员，卫海军等50
人当选为常务委员，卫银凤等155人当选为委员。

现场，洛阳市科协学会部部长贺红伟、洛阳市药学会理事长
何广宏分别代表市科协、市药学会向洛阳市药学会中药与天然药
物专业委员会的成立表示祝贺。

贺红伟表示，洛阳拥有丰富的中医药资源，并具备较为完善的
药检系统，具有中药教育、正产、检验、应用等多方位的完备系统，成
立洛阳市药学会中药与天然药物专业委员会正当其时。

何广宏表示，洛阳市药学会中药与天然药物专业委员会的成
立是机遇也是挑战，希望能紧密围绕中药学专科特色，发挥中医
药特色优势，推动我市药学工作的可持续发展。

“作为市级中药与天然药物专业委员会，如何把中医药宝贵
财富继承好、发展好、利用好，为全民健康做出中药人的贡献是我
们委员会全体委员的任务。”新当选的主任委员王颖表示，在今后
的工作中，将继续增进学术交流，搭建科研平台，打造科技创新的
学术队伍，切实加强中医药文化传播，积极为健全完善中医药相
关工作建言献策，为洛阳中药事业的发展、建设健康洛阳做出新
的更大贡献。
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三伏贴，又名天灸，结合针灸与
中药学，以中药直接贴敷于穴位，经
由中药对穴位产生微面积化学性、热
性刺激，达到治病、防病的效果。

三伏期间贴三伏贴，可以治疗多
种容易在冬季反复发作、加重的疾
病，如鼻炎、哮喘等过敏性病症、反复
呼吸道感染、慢性咳嗽、慢性咽炎等。
连续贴敷三年以上，上述疾病大多能
够明显缓解症状，减少发病率。

不是人人都能用的“万能贴”
三伏贴适用于所有阳气不足、肺

气虚弱、虚寒疼痛和一些免疫功能低
下类的疾病，具体适应症如下：

1、呼吸系统疾病：慢性咳嗽、体
虚易感冒、慢支、肺气肿、慢性阻塞性
肺病、支气管哮喘、支气管扩张、过敏
性鼻炎、慢性咽炎等。2、疼痛性疾病：
风湿、类风湿、强直性脊柱炎、增生性
关节炎、颈肩腰腿痛、痛风、颈椎病、
肩周炎、腰椎间盘突出症等。3、消化
系统疾病：虚寒性慢性腹泻、胃脘痛。
4、儿科疾病：气管炎、肺炎、哮喘、咽
炎、扁桃体炎、鼻炎、久咳、厌食、胃
炎、腹痛、遗尿、腹泻及体虚易感冒
者。5、妇科疾病：痛经、慢性虚寒型盆
腔炎、宫寒不孕、子宫内膜异位症等。
6、心血管疾病：冠心病心绞痛（轻
度）、心衰（心功能Ⅰ~Ⅲ级）等心血
管系统疾病，中医辨证属阳虚气虚为
主，或寒热错杂偏寒的患者；非器质性
心脏病胸闷、心慌、胸痛等。除了治冬
病，三伏贴还可以大大提高机体对疾
病的抵抗能力。病程短、病情轻者，应
连续贴治3年~5年；病程长、病情重者

可年年贴治，以减少冬季发病概率。
慎用：咳血、孕妇、结核、过敏、瘢

痕体质等。三伏贴属于贴于皮肤的外
治法，全身严重湿疹、患其他严重皮
肤疾病、贴敷局部皮肤破损和短期内
不能痊愈者不宜敷贴。

2022年三伏贴敷具体时间：
伏前加强：7月6日—7月15日
初伏：7月16日—7月25日
中伏：7月26日—8月4日
中伏加强：8月5日—8月14日
末伏：8月15日—8月24日
伏后加强：8月25日—9月3日
三伏贴疗法比较温和安全，常见

的不良反应是局部皮肤发红、发痒，多
于敷贴停止后逐渐自然消退。个别严
重过敏体质，有可能出现皮肤皮疹、水
泡以及短期局部皮肤色素沉着。

注意事项：
①贴敷期间忌食生冷、辛辣、烟

酒、油腻、易引发过敏的食物。
② 有 感 冒 发 烧（体 温 高 于

37.3℃）的患者暂时不贴。
③贴敷后如有严重不适，如出现

局部刺痒、疼痛、疱疹或皮肤破溃等
请立即取下药物，并及时到医院处
理，严重的可直接到皮肤科就诊。

④体质实热型以及患有急性上
呼吸道感染疾病者不宜进行本治疗。

⑤贴敷当日尽量不要游泳、直吹
空调。

提醒：三伏贴每隔 10天贴一次，
错过第一贴，仍可继续后面贴敷！多
贴多受益！

（西工院区针灸推拿科）

冬 病 夏 治 三 伏 贴

传承弟子向老师鞠躬行礼传承弟子向老师递交拜师帖

洛阳市中医院党委书记张金城讲话 洛阳市中医院院长王颖讲话


